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組合員数 14,995人　
出資金 313,761千円

組合員1人平均 20,924円　
（2024年9月30日現在）

良元診療所� 宝塚市大成町10－45　☎０７９７―７１―７２８８
通所リハビリ・訪問リハビリ� 宝塚市大成町10－45　☎０７９７―７１―８５４０
高松診療所� 宝塚市高松町５－10　☎０７９７―７２―２５８５
ケアサポート� 宝塚市高松町５－10　☎０７９７―７６―４５３６
訪問看護ステーションひだまり� 宝塚市高松町５－10　☎０７９７―７７―３１１５
ヘルパーステーションひだまり� 宝塚市高松町５－10　☎０７９７―７７―３２４５
デイサービスひだまり� 宝塚市高松町５－10　☎０７９７―７６―４７７０
デイサービスあったかハウス今津� 西宮市今津山中町３－23　☎０７９８―３４―６２２１
ケアサポート今津� 西宮市今津山中町５－29　☎０７９８―３７―１６１２
組合員センターさがん� 宝塚市清荒神３丁目２－１０　☎０７９７―８４―１５２１
あったか庵（組合員センター）� 西宮市今津山中町５－29　☎０７９８―３６―５５２０
良元センター「CoCoLo」� 宝塚市大成町１－20 　　　　　　　　　　　　　　　　　　

12

高
松
支
部 

み
ん
な
の
食
堂
班

宝塚医療生協の
インスタグラム
はじめました

最新情報や各支部
での活動の様子を
紹介しておりま
す。左のQRコード
からアクセスして
みてくださいね♪

　

8
月
26
日
に
、
高
松
支
部
の
「
み
ん
な
の
食
堂
班
」
が

コ
ー
プ
こ
う
べ
協
同
購
入
セ
ン
タ
ー
宝
塚
さ
ん
と
合
同
で

こ
ど
も
食
堂
を
開
催
し
ま
し
た
。
は
じ
め
て
の
試
み
で
し

た
が
、
大
盛
況
で
し
た
。�
（
4
面
に
関
連
記
事
）

えがおえがおはは１番１番ののごちそうごちそう
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やっと朝晩涼しくなってきました朝顔がまだまだ咲いています

原
水
禁
世
界
大
会
参
加

『
語
り
部
』に
な
り
、

草
の
根
運
動
を
続
け
て
い
き
た
い

　

当
「
名
画
座
」
は
２
０
１
９
年

に
産
声
を
あ
げ
、
現
在
に
至
っ
て

お
り
ま
す
。
月
１
回
の
開
催
で
、

こ
れ
ま
で
に
65
作
品
を
上
映
し
て

き
た
こ
と
に
な
り
、
歴
史
を
す
こ

し
ず
つ
刻
ん
で
お
り
ま
す
。

　

〝
名
画
座
支
配
人
〟
と
し
て
心

事業所
利用
委員会

９月２日
生協学校

身近にできる身近にできるSDGsSDGs
──古古

ふるふる

切切
ぎっぎっ

手手
てて

の行方の行方

　

９
月
２
日
、「
健
康
で
く
ら
す
た
め
に
」

を
テ
ー
マ
に
生
協
学
校
を
行
い
ま
し
た
。
は

じ
め
に
「
健
康
診
断
を
受
け
る
大
切
さ
」
を

高
松
診
療
所
の
阪
上
師
長
か
ら
、
診
療
所
が

行
っ
て
い
る
宝
塚
市
の
特
定
健
診
の
受
け
方

や
内
容
に
つ
い
て
詳
し
く
説
明
が
あ
り
ま
し

た
。
ま
た
、
健
診
結
果
の
見
方
に
つ
い
て
、

検
査
項
目
の
サ
ン
プ
ル
を
見
な
が
ら
教
え
て

い
た
だ
き
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

　

２
人
に
１
人
が
ガ
ン
に
か
か
り
、
５
人
に

１
人
は
亡
く
な
る
社
会
だ
か
ら
こ
そ
が
ん
検

★
毎
月
第
４
水
曜
日　

午
後
１
時
～
４
時

　

組
合
員
セ
ン
タ
ー
さ
が
ん
に
て
開
催

　

�

12
月
25
日
は
、〝
忠
臣
蔵
特
集
上
映
会
〟

　

「
最
後
の
忠
臣
蔵
」

★
参
加
費
は　

１
回
２
０
０
円
で
す
。

　

上
映
後
、
手
作
り
パ
ン
を
い
た
だ
き
な
が

ら
お
茶
タ
イ
ム

和
に
つ
い
て

考
え
「
語
り

部
」
と
し
て

草
の
根
運
動

に
取
り
組
む

決
意
が
報
告

さ
れ
ま
し

た
。ま
た
、参

加
記
録
集
も

配
布
さ
れ
ま

し
た
。

　

報
告
会
の

参
加
者
か
ら

は
「
実
際
に

そ
の
場
へ
行

か
な
い
と
聞

や
折
り
目
、
破
損
が
な
い
物
。
上
か
ら
セ
ロ

テ
ー
プ
が
貼
っ
て
い
な
い
物
な
ど
、
規
定
が

あ
り
ま
す
。
切
手
か
ら
約
５
㎜
幅
を
開
け
て

カ
ッ
ト
し
た
切
手
１
㎏
で
、
紛
争
の
影
響
で

学
校
に
通
え
な
か
っ
た
子
ど
も
３
人
に
、
教

材
と
学
用
品
を
届
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

書
き
損
じ
ハ
ガ
キ
や
使
わ
な
い
カ
メ
ラ
、

家
に
眠
っ
て
い
る
Ｃ
Ｄ
等
、
色
々
回
収
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

紛
争
地
域
等
で
誰
か
の
支
え
に
な
っ
て
い

る
切
手
一
枚
。
今
後
も
続
け
て
い
き
た
い
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
の
一
つ
で
す
。

�
（
田
畑
惠
子
）

名画座メンバー

上映会

手作りパンでティータイム

　

事
業
所
内
で
は
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
活
動
と
し
て

古
切
手
集
め
を
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

「
使
用
済
の
切
手
が
ど
う
使
わ
れ
て
い
る
の

か
？
」
と
疑
問
の
声
が
上
が
り
、
調
べ
て
み

も
あ
り
、
受
け
や
す
い
と
評
判
で
す
。
２
年

に
１
回
の
受
診
を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。

　

続
い
て
「
身
体
を
動
か
そ
う
、
明
日
へ
の

た
め
に
」
を
大
西
理
学
療
法
士
か
ら
説
明
が

あ
り
ま
し
た
。
正
し
い
姿
勢
は
健
康
づ
く
り

だ
け
で
な
く
、
筋
肉
や
関
節
へ
の
負
担
も
減

り
、
日
常
生
活
が
楽
に
な
り
、
肩
こ
り
や
腰

痛
が
改
善
さ
れ
、
生
活
に
楽
し
み
が
増
え
る

な
ど
、
エ
イ
ジ
ン
グ
ケ
ア
へ
つ
な
が
る
活
動

だ
と
感
じ
ま
し
た
。
肩
甲
骨
を
動
か
す
、
座

っ
て
身
体
を
動
か
す
こ
と
は
、
無
理
な
く
出

来
る
し
、
日
常
生
活
に
取
り
入
れ
て
い
き
た

い
と
感
じ
ま
し
た
。�

（
岡
本
絵
美
子
）

　

９
月
10
日
、
原
水
禁
世
界
大
会
広
島
大
会

の
参
加
報
告
会
を
ひ
だ
ま
り
会
館
お
よ
び
オ

ン
ラ
イ
ン
で
実
施
、
31
名
の
参
加
が
あ
り
ま

し
た
。

　

は
じ
め
に
、
参
加
者
へ
の
カ
ン
パ
活
動
の

収
支
報
告
と
、
今
年
も
積
極
的
に
取
り
組
ん

だ
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ひ
だ
ま
り
の
皆
さ
ん
へ

感
謝
の
言
葉
が
伝
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

次
に
今
年
度
参
加
さ
れ
た
茅
野
理
事
長
か

ら
、
当
日
の
流
れ
等
の
説
明
が
あ
り
ま
し

た
。
続
い
て
、
参
加
者
３
名
か
ら
の
感
想
で

は
、
悲
惨
な
体
験
の
話
を
聞
く
こ
と
で
、
平

け
な
い
話
や
、
見
れ
な
い
景
色
を
伝
え
て
下

さ
っ
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」「
核

廃
絶
を
訴
え
る
多
く
の
人
た
ち
が
い
る
こ
と

に
確
信
を
持
ち
、
今
私
に
で
き
る
活
動
を
続

け
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
」
な
ど
の
感
想
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

戦
争
の
被
害
・
爪
痕
は
決
し
て
風
化
さ
せ

る
こ
と
な
く
、
語
り
伝
え
続
け
て
い
く
こ
と

が
私
た
ち
の
責
務
で
す
。
一
緒
に
頑
張
り
ま

し
ょ
う
。�

（
社
保
平
和
委
員
会
）

っ
て
い
た
だ
く
こ

と
で
、
紛
争
地
域

へ
の
支
援
に
変
え

ら
れ
る
そ
う
で

す
。
た
だ
、
買
取

が
で
き
る
切
手
は

汚
れ
て
い
な
い
物

診
は
毎
年
必
要

だ
と
思
い
ま
し

た
。
高
松
診
療

所
の
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
検
査

は
、
技
師
が
女

性
と
い
う
こ
と

北支部「名画座」支配人奮闘記
掛
け
て
い
る
こ
と
は
、
先
ず
、
月
１
度
の
名

画
座
鑑
賞
会
の
日
を
カ
レ
ン
ダ
ー
に
マ
ー
キ

ン
グ
し
、
上
映
作
品
選
び
の
作
業
に
入
り
ま

す
。
テ
レ
ビ
の
映
画
番
組
を
日
々
チ
ェ
ッ
ク

し
、
あ
ら
す
じ
等
を
確
認
し
た
う
え
で
録
画

に
い
そ
し
み
ま
す
。
そ
の
中
で
お
す
す
め
で

き
そ
う
な
作
品
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
、
Ｄ
Ｖ

Ｄ
化
し
て
い
き
ま
す
。

　

参
加
さ
れ
た
方
か
ら
「
楽
し
み
に
し
て
足

を
運
び
ま
し
た
」
と
声
を
か
け
ら
れ
る
と
、

短
い
言
葉
で
も
大
変
う
れ
し
く
、
励
み
に
な

り
ま
す
。

　

北
支
部
ニ
ュ

ー
ス
「
ひ
ろ
っ

ぱ
・
（
ど
っ

と
）
き
た
」
に

は
「
い
ち
ば
ん

身
近
な
映
画
館

だ
よ
り
」
と
題

し
て
、
映
画
の

お
話
や
、
時
に

は
映
画
と
離
れ

た
エ
ッ
セ
ー
も

掲
載
し
て
い
ま

す
。

　

参
加
大
歓
迎
、

ぜ
ひ
一
度
足
を
運

ん
で
く
だ
さ
い
。

　

（
支
配
人

�

　

春
日
秀
夫
）

健
診
っ
て
だ
い
じ

健
診
っ
て
だ
い
じ
！！！！

エ
イ
ジ
ン
グ
ケ
ア

エ
イ
ジ
ン
グ
ケ
ア
でで
健
康
健
康
なな
身
体
作
り

身
体
作
り
をを

　ケアサポート今津では2022年５月よ
りSDＧｓの取り組みとして、古切手の
収集を始めました。法人各事業所や支部
の組合員さんの協力もあり、現在984ｇ
まで集まりました。もう一息です。

る
事
に
し
ま
し
た
。

　
「〝
も
っ
た
い
な
い
〟が
、
誰
か
の〝
支

え
〟
に
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
し
て
い
る
日

本
国
際
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
活

動
で
、
古
切
手
を
収
集
家
の
方
々
に
買
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稲刈りが終わった田んぼにすずめが沢山います今年も残り少なくなってきました。どんな１年だったのかな？

第
１
回
お
た
が
い
さ
ん

支
援
員
交
流
集
会

生協強化月間をやり抜こう！
期間：９月24日～11月30日
「深めよう支部間交流」
“楽しいことはやっぱり元気がでるね”

スローガン

塚
集
会
室
で
行
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
い
つ
も
場
所
や
食
材
を
提
供
し

て
く
だ
さ
っ
て
い
る
コ
ー
プ
こ
う
べ
さ
ん
も

縁
日
を
計
画
し
て
く
だ
さ
り
、
共
同
で
の
開

催
と
な
り
ま
し
た
。

　

台
風
の
影
響
が
心
配
さ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
当
日
は
快
晴
。
朝
早
く
か
ら
運
営
メ
ン

バ
ー
が
集
ま
っ
て
準
備
が
始
ま
り
ま
し
た
。

調
理
メ
ン
バ
ー
が
２
人
、
体
調
不
良
等
で
こ

ら
れ
な
い
と
い
う
ア
ク
シ
デ
ン
ト
が
あ
り
ま

し
た
が
、
お
手
伝
い
の
方
も
た
く
さ
ん
参
加

今年も組合員交流集会を開催！！　～今年もボッチャで盛り上がろう～
日時：12月７日（土）13：30～17：00　場所：宝塚西公民館　セミナー室
テーマ：支部間交流の振り返り　リベンジボッチャ　
＊�セミナー室前では、写真班や手芸班など文化祭を開催します。作品出品希
望は各支部支部長さんにお問い合わせください。

祭
り
が
ス
タ
ー
ト
！
今
年
は
恒
例
の
お
店
に

加
え
、
た
こ
焼
き
や
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
、
カ

レ
ー
や
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
く
じ
な
ど
も
加
わ

り
、
と
て
も
賑
や
か
に
な
り
ま
し
た
。
陽
が

沈
む
頃
に
は
昨
年
に
負
け
な
い
く
ら
い
た
く

さ
ん
の
人
が
来
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

中
央
舞
台
で
は
、
和
太
鼓
や
ブ
ラ
ス
バ
ン

ド
、
ウ
ク
レ
レ
＆
フ
ラ
ダ
ン
ス
に
エ
イ
サ

途
中
で
雨
が
降
り
そ
う
に
な
っ
た
り
、
機
材

ト
ラ
ブ
ル
に
見
舞
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
が
、
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
福
引
抽
選
会
は
コ
ー
プ
こ
う
べ
さ

ん
が
協
力
し
て
下
さ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
た

く
さ
ん
の
景
品
が
ズ
ラ
リ
と
並
ん
で
い
ま
し

た
。
最
後
ま
で
残
っ
て
く
れ
た
子
ど
も
た
ち

　

８
月
26
日
、
高
松
支

部
の
み
ん
な
の
食
堂
班

で
初
め
て
の
こ
ど
も
食

堂
を
、
コ
ー
プ
こ
う
べ

協
同
購
入
セ
ン
タ
ー
宝

ク
の
コ
ー
ナ
ー
を
ま
わ
っ
て
、
最
後
の
夏
休

み
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

当
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は
豚
か
鶏
を
選
べ
る
具

沢
山
カ
レ
ー
で
、
選
べ
な
い
人
は
あ
い
が
け

に
し
た
り
、
お
か
わ
り
し
た
り
と
大
好
評
で

し
た
。

　

食
堂
に
は
82
名
、
縁
日
に
は
約
２
０
０
名

が
参
加
し
て
く
だ
さ
り
、
地
域
の
若
い
パ
パ

マ
マ
や
子
ど
も
た
ち
か
ら
元
気
を
た
く
さ
ん

　

普
段
は
毎
月
第
３
月
曜
日
（
祝
日
は

休
み
）
の
12
時
か
ら
開
催
し
て
お
り
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
皆
さ
ん
食
べ
に
来
て
く

だ
さ
い
ね
。（
※
要
予
約
）

　

「
お
た
が
い
さ
ん
」
は
、
組
合
員
さ
ん
の

ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
ご
と
を
、
支
援
員
が
お

手
伝
い
す
る
。
そ
ん
な
活
動
で
す
。

　

10
年
前
に
北
支
部
か
ら
は
じ
ま
り
、
高
松

に
お
菓
子
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
あ

り
、
み
ん
な
笑
顔
で
お
菓
子
を
受

け
取
っ
て
い
ま
し
た
。

　

今
年
で
32
回
を
迎
え
た
夏
の
終

わ
り
の
恒
例
行
事
。「
毎
年
楽
し

み
に
し
て
る
ん
や
」
と
い
う
声

も
、
た
く
さ
ん
聞
い
て
お
り
、
地

ー
、
沖
縄
舞

踊
が
次
々
に

披
露
さ
れ
、

域
に
愛
さ
れ

て
い
る
お
祭

り
だ
な
ぁ
と

つ
く
づ
く
思

い
ま
し
た
。

�（
前
田
秀
輔
）

　

９
月
14
日
、
本
部
事
務
局
裏
の

武
庫
川
河
川
敷
で
納
涼
の
つ
ど
い

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
例
年
に
な

い
猛
暑
で
「
全
然
納
涼
に
な
ら
へ

ん
な
ぁ
」
な
ん
て
冗
談
を
言
い
な

が
ら
も
、
朝
か
ら
準
備
に
取
り
掛

か
り
ま
し
た
。
16
時
に
な
り
、
お

納
涼
の
つ
ど
い

納
涼
の
つ
ど
い

地
域
の
皆
さ
ん
に
愛
さ
れ

地
域
の
皆
さ
ん
に
愛
さ
れ

3232
回
目
の
開
催

回
目
の
開
催

21
人
の
支
援
員
さ
ん
と
職
員
３
人
が
参
加
し

ま
し
た
。
日
頃
の
支
援
で
の
悩
み
や
疑
問
、

楽
し
い
エ
ピ
ソ
ー
ド
な
ど
交
流
す
る
中
で
た

く
さ
ん
の
気
付
き
が
あ
り
ま
し
た
。
感
想
の

一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

◦��
知
ら
な
い
お
宅
に
行
く
の
は
抵
抗
が
あ
る

が
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
事
前
訪
問
の

お
か
げ
で
安
心
し
て
行
け
る

◦�

支
部
を
超
え
た
支
援
員
同
士
の
つ
な
が
り

が
で
き
て
嬉
し
い
、
友
達
の
輪
が
で
き
た

◦
支
援
員
に
な
っ
て
自
身
の
視
野
広
が
っ
た

◦�

学
習
会
が
あ
り
、
車
い
す
介
助
が
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
。
支
援
で
車
い
す
を
押
し

て
い
る
と
、
周
り
の
人
の
優
し
さ
に
気
付

い
た

◦
話
し
相
手
の
支
援
も
あ
る
こ
と
を
知
っ
た

　

各
支
部
の
特
色
を
活
か
し
な
が
ら
臨
機
応

変
に
組
合
員
さ
ん
の
「
困
っ
た
…
」
の
お
手

伝
い
を
す
す
め
て
い
き
ま
す
。

�

（
川
内
真
希
）

も
ら
い
、
笑
顔
の
絶
え
な
い
会
と
な
り
ま
し

た
。�

（
前
田
優
香
）

子
ど
も
も
大
人
も

楽
し
め
る
こ
と
ま
ち
が
い
な
し

し
て
く
だ
さ
り

１
０
０
人
分
の

ご
は
ん
作
り
が

始
ま
り
ま
し

た
。
そ
の
間
、

子
ど
も
た
ち
は

コ
ー
プ
こ
う
べ

さ
ん
の
お
仕
事

体
験
や
ボ
ー
ル

あ
て
、
わ
な

げ
、
わ
た
が
し

や
ベ
ジ
チ
ェ
ッ

支
部
、
西
宮

支
部
、
元
気

支
部
、
東
支

部
、
仁
川
支

部
へ
と
広
が

り
ま
し
た
。

今
回
、
各
支

部
の
活
動
を

共
有
す
る
場

と
し
て
10
月

１
日
に
お
た

が
い
さ
ん
支

援
員
交
流
集

会
を
開
催
。

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

　

７
月
か
ら
始
ま
っ
た
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
、

み
な
さ
ん
取
り
組
ん
で
い
ま
す
か
？

　

続
々
と
チ
ャ
レ
ン
ジ
完
了
の
報
告
が
来
て

お
り
、
な
ん
と
！
去
年

の
10
倍
以
上
の
ハ
ガ
キ

が
届
い
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
か
ら
も

か
わ
い
い
報
告
が
た
く

さ
ん
！！
何
回
で
も
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
い
た
だ
け

ま
す
の
で
、
あ
と
１
か

月
ラ
ス
ト
ス
パ
ー
ト
頑

張
り
ま
し
ょ
う
！！

組 員 動合 活
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薬飲み忘れ情報が役に立ちました！今、単語パズルにはまっています

　

□
の
中
の
こ
と
ば
を
組
み
合
わ
せ
て
、
５

文
字
の
こ
と
ば
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
。

№
２
７
7
の
解
答
は

「
ジ
ュ
ウ
ゴ
ヤ
（
十
五

夜
）」

で
し
た
。

☆�

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
の
結
果
、
左
記
の

方
に
図
書
カ
ー
ド
を
進
呈
し
ま
す
（
敬
称

略
）。
今
回
の
応
募
数
は
51
人
で
し
た
。

　

必
ず
郵
便
番
号
、
ご
住
所
、
お
名
前
（
ふ

り
が
な
）、
希
望
さ
れ
る
方
は
ペ
ン
ネ
ー
ム

を
記
載
し
て
ご
意
見
等
が
あ
れ
ば
ひ
と
こ
と

添
え
て
、
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
ご

応
募
く
だ
さ
い
。
間
違
い
を
防
ぐ
た
め
当
選

者
発
表
は
実
名
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

〒
665
―
0041　

宝
塚
市
御
所
の
前
町
15
―
21

宝
塚
医
療
生
協
「
パ
ズ
ル
係
」
あ
て
。

　

〆
切
は
11
月
30
日（
必
着
）。
正
解
者
の
方

に
抽
選
で
図
書
カ
ー
ド
を
差
し
上
げ
ま
す
。

坂

本

京

子

木
下
陽
太
郎

大
川 

久
美
子

坂

井

 

馨

谷

口

信

子

藤
原
眞
理
子

山
中
ミ
チ
エ

〈
た
て
の
か
ぎ
〉

①�

フ
ラ
ン
ス
の
歌
謡
曲

②
物
を
張
り
つ
け
る
時
に
使
う

③�

黄
色
や
黒
の
模
様
が
あ
る
き
○
○
○
・
ク

ロ
○
○
○

⑤
歌
の
文
句
を
作
る
こ
と

⑥�

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
西
部
を
流
れ
る
大
き
な
川
○

○
○
川

〈
よ
こ
の
か
ぎ
〉

①�

ぬ
き
あ
し
・
さ
し
あ
し
・
○
○
○
○
○

④�

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
北
口
榛
花
さ
ん
は
こ
れ

を
投
げ
て
金
メ
ダ
ル

⑤
世
界
で
も
っ
と
も
大
き
い
○
○
○
砂
漠

⑦
か
ざ
り
の
な
い
様
子

⑧
○
○
○
楚
歌

〈
ヒ
ン
ト
〉
ブ
タ
の
ま
ん
じ
ゅ
う

　

副
作
用
と
は
、
例
え
ば
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ

ー
や
肝
機
能
障
害
の
よ
う
な
、
薬
の
望
ま
し

く
な
い
作
用
の
こ
と
で
す
。

※
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
と
は
…

　

ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
の
一
種
。
じ
ん
ま
し

ん
、
腹
痛
、
息
苦
し
さ
な
ど
が
急
激
に
現
れ

ま
す
。

　

血
圧
が
低
下
し
て
意
識
レ
ベ
ル
の
低
下
や

脱
力
を
き
た
す
場
合
を
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー

シ
ョ
ッ
ク
と
呼
び
ま
す
。

�

（
高
松
診
療
所　

所
長

�

　

山
口
博
也
）

　

（
フ
ァ
ー
マ
メ
イ
ト
た
か
ら
づ
か�

�

理
事
長　

森
本
愛
）

知ろう
について
の病気胃胃胃胃

くすりの
情報
くすりの
情報

役立つ役立つ

たんぽぽ通信たんぽぽ通信

副
作
用
と
は
…

パ
ズ
ル

医
療

生
協

kouhou@
takarazuka-
mcoop.net

TAKARA

MAIL

パ
ズ
ル
解
答
に
つ
い
て
の
お
願
い

ゴ ビ サ バ ク

ー バ ス
ヤ サ き リ
ル ー ジ ユ

ウ サ タ ビ

読 者 の

ばひろ

薬
を
使
用
し
て
異
常
を
感
じ
た
ら
…

　

薬
を
使
用
し
て
異
常
を
感
じ
た
ら
、
す
ぐ

に
医
師
や
薬
剤
師
な
ど
の
専
門
家
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

　

薬
の
種
類
に
よ
っ
て
は
、
自
己
判
断
で
急

に
中
止
す
る
と
危
険
な
ケ
ー
ス
が
あ
る
の
で

注
意
が
必
要
で
す
。

　

専
門
家
に
相
談
す
る
と
き
に
は
、「
何
と

い
う
薬
を
、
ど
の
く
ら
い
の
量
・
期
間
使
用

し
、
ど
の
よ
う
な
症
状
が
で
た
か
」
を
説
明

で
き
る
よ
う
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

医
薬
品
副
作
用
被
害
救
済
制
度

　

医
薬
品
は
正
し
く
使
っ
て
い
て
も
、
副
作

① ② ③

④

⑤ ⑥

⑦

⑧

▲

今
年
の
夏　

異
常
気
象
で

暑
す
ぎ
て
ク
ー
ラ
ー
入
れ
っ

ぱ
な
し
の
生
活
で
体
調
崩
れ

ま
し
た
。

（
伊
孑
志
　

シ
ャ
ボ
ン
玉
）

▲

季
節
も
の
の
単
語
が
答
え

で
あ
る
こ
と
が
多
い
の
で
、

答
え
を
導
き
や
す
い
で
す
。

普
段
は
使
わ
な
い
言
葉
を
思

い
出
す
の
は
頭
の
体
操
に
も

な
り
楽
し
い
で
す
。

�

（
鹿
塩
　
岩
崎
紗
世
）

▲

暑
か
っ
た
８
月
も
過
ぎ
、

９
月
に
入
っ
て
そ
ろ
そ
ろ
秋

か
と
思
い
き
や
、
暑
さ
は
変

わ
ら
ず
テ
レ
ビ
で
は
あ
る
所

で
ヒ
ガ
ン
花
が
咲
き
は
じ
め

た
と
か
！
宝
塚
は
何
時
に
な

れ
ば
咲
く
で
し
ょ
う
か
？

�

（
高
司
　
濱
路
征
吾
）

▲

医
療
生
協
に
は
長
く
加
入

し
て
い
ま
す
が
、
今
回
初
め

て
パ
ズ
ル
に
応
募
し
ま
し

た
。
最
近
新
し
い
事
に
挑
戦

し
よ
う
と
麻
雀
を
は
じ
め
て

お
友
達
も
出
来
ま
し
た
、
こ

れ
か
ら
も
前
向
き
な
気
持
ち

で
過
ご
し
て
い
き
た
い
で
す
。

�

（
逆
瀬
川
　

の
ぶ
り
ん
）

▲

お
わ
ら
風
の
盆
に
行
っ
て

き
ま
し
た
。
哀
愁
を
帯
び
た

胡
弓
の
音
色
、
し
っ
と
り
し

た
歌
声
、
色
気
の
あ
る
女
踊

り
…
心
に
残
る
風
情
あ
る
情

景
で
し
た
。
た
だ
、
こ
の
度

の
台
風
迷
走
に
は
悩
ま
さ
れ

ま
し
た
。
無
事
に
見
物
で
き

て
幸
い
で
し
た
。

�

（
逆
瀬
川
　
塩
川
智
子
）

▲

死
ぬ
ま
で
自
分
の
足
で
歩

い
て
ボ
ケ
な
い
よ
う
に
す
る

の
が
目
標
で
す
。
出
来
る
だ

け
徒
歩
で
移
動
し
て
３
食
き

ち
ん
と
食
べ
て
パ
ズ
ル
等
の

脳
ト
レ
に
励
ん
で
い
ま
す
。

�

（
芦
屋
市
　
足
立
梶
子
）

▲

パ
ズ
ル
の
問
題
を
考
え
て

は
い
る
の
で
す
が
、言
葉
、文

字
、感
じ
が
出
て
き
ま
せ
ん
。

古
い
国
語
辞
典
を
開
い
て
頭

の
体
操
を
し
て
い
ま
す
。
70

歳
か
ら
終
活
を
始
め
て
い
る

の
で
す
が
、
こ
ん
な
古
い
ハ

ガ
キ
が
で
て
き
ま
し
た
。

（
仁
川
団
地
　

ミ
ッ
チ
ャ
ン
）

▲

今
回
の
パ
ズ
ル
解
い
て
て

答
え
が
十
五
夜
だ
っ
た
、
調

度
今
日
中
秋
の
名
月
と
テ
レ

ビ
で
聞
い
た
の
で
夜
空
を
み

る
と
本
当
に
き
れ
い
な
ま
ん

ま
る
の
お
月
様
が
出
て
た
。

普
段
そ
ん
な
に
夜
空
な
ど
み

な
い
の
で
「
良
か
っ
た
」。

（
西
宮
市
　
川
口
美
樹
子
）

▲

我
が
家
の
ベ
ラ
ン
ダ
か
ら

も
十
五
夜
は
き
れ
い
に
見
え

ま
し
た
。
短
い
と
言
わ
れ
て

い
る
秋
を
楽
し
み
た
い
で

す
。「
お
た
が
い
さ
ん
」
い

い
制
度
で
す
ね
。

（
西
宮
市
　
小
川
千
雅
子
）

▲

初
め
て
応
募
さ
せ
て
頂
き

ま
す
。
脳
ト
レ
楽
し
く
挑
戦

し
ま
し
た
〜
。
月
に
一
度
お

茶
会
優
雅
班
に
て
大
好
き
な

和
菓
子
＆
素
敵
な
リ
フ
レ
ッ

シ
ュTim

e

頂
い
て
ま
す
。

（
西
宮
市
　

ま
あ
ち
ゃ
ん
）

８ 胃・十二指腸潰瘍の症例

潰瘍があった潰瘍があった
場所場所

胃カメラで胃カメラで
この角度から撮影この角度から撮影

潰
瘍
の
影
響
で
周
囲
が

隆
起
し
て
い
る
状
態

用
の
発
生
を
防
げ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
医
薬
品
を
適
正
に
使
用
し
た
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
そ
の
副
作
用
に
よ
り
入
院
治

療
が
必
要
に
な
る
ほ
ど
重
篤
な
健
康
被
害
が

生
じ
た
場
合
に
、
医
療
費
や
年
金
な
ど
の
給

付
を
行
う
公
的
な
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

今
回
は
、
こ
れ
ま
で
高
松
診
療
所
で
内
視

鏡
検
査
を
受
け
て
、
胃
・
十
二
指
腸
潰
瘍
が

見
つ
か
っ
た
事
例
を
紹
介
し
ま
す
。

K
さ
ん
　
50
代
　
男
性

　

胃
の
調
子
が
悪
い
、
食
べ
る
と
気
持
ち
悪

く
な
る
、
空
腹
時
に
心
窩
部
痛
（
み
ぞ
お
ち

辺
り
の
痛
み
）
が
あ
る
た
め
来
院
さ
れ
ま
し

た
。

　

写
真
①
を
見
る
と
、
十
二
指
腸
に
明
ら
か

に
白
っ
ぽ
く
変
色
し
た
部
分
が
あ
り
ま
し

た
。
こ
れ
が
潰
瘍
で
す
。
本
来
、
小
腸
へ
と

続
く
道
が
見
え
る
は
ず
が
、
潰
瘍
の
影
響
で

周
囲
は
腫
れ
あ
が
る
よ
う
に
隆
起
し
て
し
ま

い
（
浮
腫
）、
道
が
塞
が
れ
た
よ
う
な
状
態

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

検
査
後
、
胃
酸
の
分
泌
を
抑
え
る
薬
を
処

方
し
、
２
カ
月
後
に
再
検
査
し
ま
し
た
。

　

同
じ
場
所
を
観
察
し
て
み
る
と
潰
瘍
は
な

く
な
り
、
前
述
し
た
小
腸
へ
の
道
も
見
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。（
写
真
②
）

　

ま
た
、
こ
の
方
は
ピ
ロ
リ
菌
検
査
も
陽
性

だ
っ
た
た
め
、
こ
の
後
除
菌
療
法
も
実
施
し

ま
し
た
。

　

症
状
に
空
腹
時
の
心

窩
部
痛
の
訴
え
が
あ
り

ま
し
た
が
、
こ
れ
は
十

二
指
腸
潰
瘍
の
典
型
的

な
症
状
で
す
。
皆
さ
ん

も
似
た
よ
う
な
症
状
が

あ
り
ま
し
た
ら
ご
相
談

下
さ
い
。

写真①（治療前）

写真②（治療後）
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暑さも最後の力を出しています。クリスマスの頃の風が…

★���

よ
う
や
く
過
ご
し
や
す
い
季
節

に
な
り
、
地
域
で
も
さ
ま
ざ
ま

な
イ
ベ
ン
ト
が
賑
わ
っ
て
い
ま

す
ね
。
私
も
、
趣
味
の
ラ
ン
ニ

ン
グ
を
本
格
的
に
！
と
思
っ
て

い
る
矢
先
、
足
を
捻
挫
し
て
し

ま
い
、
も
ど
か
し
い
日
々
を
過

ご
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
、
ハ

ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
に
挑
戦
す
る
つ

も
り
だ
っ
た
の
に
、
来
年
に
持

ち
越
し
と
な
り
そ
う
で
す
。

�

（
M
）

編集後記編集後記

末広町　石川アヤ子さん
良元診療所
通所リハビリ
利用者さん

西宮市　大谷幸枝さん逆瀬川　阪本千代子さん

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
と
肺
炎
ウ

イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
の
違
い
が
分

か
り
ま
せ
ん
。

　

�

「
健
康
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う
」　

	
�

（
２
７
５
号
よ
り
）

肺
炎
球
菌
と
は
肺
炎
の
原
因
菌

と
し
て
最
も
分
離
頻
度
の
高
い

細
菌
で
す
。

　

肺
炎
球
菌
と
は
、「
細
菌
」
に
よ
っ

て
引
き
起
こ
さ
れ
る
病
気
で
す
。
よ
く

混
同
し
が
ち
で
す
が
「
ウ
イ
ル
ス
」
と

「
細
菌
」
は
大
き
さ
や
、
増
殖
方
法
な

ど
に
大
き
な
違
い
が
あ
り
ま
す
。

両
診
療
所
で
実
施
し
て
い
る
コ

ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
は
レ
プ
リ
コ
ン

ワ
ク
チ
ン
で
す
か
？
い
ろ
い
ろ
な
と
こ

ろ
か
ら
接
種
に
関
す
る
報
道
が
さ
れ
て

お
り
、
ど
う
し
た
ら
い
い
か
分
か
り
ま

せ
ん
。

両
診
療
所
で
採
用
し
て
る
ワ
ク

チ
ン
は
レ
プ
リ
コ
ン
ワ
ク
チ
ン

で
は
な
く
、
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
の
「
コ
ミ

ナ
テ
ィ
」
と
い
う
、
こ
れ
ま
で
採
用
し

て
き
た
ワ
ク
チ
ン
と
同
じ
も
の
で
す
。

接
種
に
関
し
不
安
で
あ
れ
ば
か
か
り
つ

け
医
に
相
談
下
さ
い
。

　いつも読者のひろばでは、組合員さんから
さまざまな投稿をいただきます。中には、質
問や意見など、こちらからお返しした方がい
いような内容もあったため、今回、コーナー
としてまとめました。

Q

QA

A
Q A＆＆

コーナーコーナー
要予約

組合員無料　法律相談
日時：12月２日（月）14：00～16：00
担当：長岡弁護士（尼崎あおぞら法律事務所）
場所：�宝塚医療生協 本部事務局会議室
予約・問い合わせ：
　　宝塚医療生協本部事務局
� （電話0797―69―6121）迄

高
齢
者
財
布
は

　
　

パ
ン
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券

黒
電
話
見
る
の
は

　
　

テ
レ
ビ
の
再
放
送

�
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予
志　

鈴
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