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組合員数 14,956人　
出資金 312,034千円

組合員1人平均 20,863円　
（2024年7月31日現在）

良元診療所 宝塚市大成町10－45　☎０７９７―７１―７２８８
通所リハビリ・訪問リハビリ 宝塚市大成町10－45　☎０７９７―７１―８５４０
高松診療所 宝塚市高松町５－10　☎０７９７―７２―２５８５
ケアサポート 宝塚市高松町５－10　☎０７９７―７６―４５３６
訪問看護ステーションひだまり 宝塚市高松町５－10　☎０７９７―７７―３１１５
ヘルパーステーションひだまり 宝塚市高松町５－10　☎０７９７―７７―３２４５
デイサービスひだまり 宝塚市高松町５－10　☎０７９７―７６―４７７０
デイサービスあったかハウス今津 西宮市今津山中町３－23　☎０７９８―３４―６２２１
ケアサポート今津 西宮市今津山中町５－29　☎０７９８―３７―１６１２
組合員センターさがん 宝塚市清荒神３丁目２－10　☎０７９７―８４―１５２１
あったか庵（組合員センター） 西宮市今津山中町５－29　☎０７９８―３６―５５２０
良元センター「CoCoLo」 宝塚市大成町１－20 　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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は
じ
め
は
少
人
数
で
静
か
に
お
こ

な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
や
毎
回
10

人
程
度
が
集
ま
り
ワ
イ
ワ
イ
と
楽
し

く
や
っ
て
い
ま
す
。
参
加
者
は
「
最

近
よ
く
つ
ま
ず
く
こ
と
が
増
え
た
か

ら
転
倒
防
止
に
な
っ
て
い
ま
す
」
と

嬉
し
そ
う
に
話
し
て
く
れ
ま
す
。

（
熊
田
暁
美
）

参加するとシールがあつめられる　　
「がんばりカード」を持ってパシャリ！

ワイワイ楽しく転倒予防ワイワイ楽しく転倒予防

日時：9月14日（土）午後4：00～
場所：武庫川河川敷公園
　　　（宝塚医療生協本部裏）
※雨天中止

最後は豪華景品が当たる!?
福引大抽選会があります（^^）

納涼のつどい納涼のつどい第32回

　第２・４金曜（祝日
除く）10時から良元
センターCoCoLo
で開催しております
ので、見学だけでも
是非来て下さいね。
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7月16日現在、夏がようやく７分の１が過ぎました。９月末期まで忍週に５日はグンゼスポーツに通い、スポーツをして楽しい時間を過ごしています

  「いのちの章典」実践交流集会  「いのちの章典」実践交流集会

6 通所リハビリ

宝塚医療生協の
通所事業

「
も
っ
と
で
き
る
」

「
も
っ
と
動
け
る
」に
向
か
っ
て
！

原
水
爆
禁
止
2024
世
界
大
会
in
広
島
に
参
加
し
て

て
も
内
容
が
難
し
く
て
理
解
が
…
と
感
じ
て

し
ま
う
所
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
皆
さ

ん
の
報
告
を
聞
い
て
い
る
と
、
医
療
と
介
護

の
連
携
や
、
組
合
員
さ
ん
の
つ
な
が
り
を
広

げ
る
活
動
な
ど
、
私
た
ち
も
普
段
か
ら
取
り

組
ん
で
い
る
こ
と
が
「
い
の
ち
の
章
典
」
の

実
践
に
つ
な
が
っ
て
い
る
、
と
い
う
こ
と
に

気
づ
き
ま
し
た
。
反
省
も
あ
れ
ば
、
参
考
に

し
た
い
事
例
な
ど
も
聞
け
て
、
と
て
も
実
の

あ
る
時
間
に
な
り
ま
し
た
。

　

２
日
目
は
２
０
０
９
年
に
郵
便
不
正
で
冤

罪
事
件
に
巻
き
込
ま
れ
た
厚
生
労
働
省
元
局

長
の
村
木
厚
子
氏
の
学
習
講
演
。「
逮
捕
さ

れ
た
と
き
や
取
り
締
ま
り
の
状
況
は
、
と
て

も
耐
え
が
た
い
も
の
だ
っ
た
。
し
か
し
、
拘

置
所
で
の
経
験
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
学
ん

だ
こ
と
、
見
え
て
き
た
こ
と
が
あ
る
。
無
罪

判
決
さ
れ
た
あ
と
は
、
昨
今
の
不
安
定
な
社

会
情
勢
の
中
、
貧
困
、
虐
待
、
薬
物
依
存
な

　

５
月
６
日
に
東
京
を
出
発
し
た
国
民
平
和
大

行
進
が
７
月
７
日
、
兵
庫
入
り
し
ま
し
た
。
今

年
の
全
国
通
し
行
進
者
は
愛
知
県
碧へ

き

南な
ん

市
在
住

の
大
村
美
恵
子
さ
ん
。
長
崎
被
爆
２
世
の
ご
主

人
と
の
間
に
生
ま
れ
た
次
男
は
、
無
脳
症
の
た

め
生
後
３
時
間
で
亡
く
な
っ
た
そ
う
で
す
。「
め

る
ち
ゃ
ん
」と
呼
ん
で
い
た
次
男
さ
ん
へ
の
思

い
を
胸
に
、広
島
ま
で
歩
い
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

７
日
の
夜
に
は
、
ひ
だ
ま
り
会
館
で
通
し
行

進
者
歓
迎
の
集
い
を
開
催
。
歩
い
た
後
に
集
い

に
来
て
い
た
だ
く
の
は
負
担
で
は
な
い
か
…
と

不
安
に
思
い
な
が
ら
の
開
催
で
し
た
が
、
と
て

も
喜
ん
で
い
た
だ
け
ま
し
た
。「
歌
う
行
進
者

事業所
利用
委員会

私たちの活動そのものが私たちの活動そのものが
 「いのちの章典」の実践 「いのちの章典」の実践

　

７
月
12
、
13
日
、
医
療
福
祉
生
協
連
主
催

の
「
い
の
ち
の
章
典
」
実
践
交
流
集
会
が
８

年
ぶ
り
に
W
E
B
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
全

国
の
医
療
生
協
か
ら
１
４
０
演
題
の
報
告
が

あ
り
、
宝
塚
医
療
生
協
か
ら
は
約
30
名
が
参

加
。
ひ
だ
ま
り
会
館
、
良
元
セ
ン
タ
ー

C
o
C
o
L
o
を
中
心
に
集
ま
り
、
視
聴
し

ま
し
た
。

　

１
日
目
は
分
散
会
。「
い
の
ち
の
章
典
」

と
は
「
医
療
福
祉
生
協
連
が
、
活
動
全
般
に

わ
た
っ
て
、
い
の
ち
と
く
ら
し
を
守
り
、
健

康
を
育
む
た
め
に
、
組
合
員
が
も
つ
権
利

と
、
果
た
す
べ
き
責
任
を
明
ら
か
に
し
た
も

の
」
な
ん
で
す
が
、
こ
れ
ま
で
説
明
を
聞
い

な
ん
で
す
♪
」
と
パ
ワ
フ
ル
な
歌

声
を
披
露
し
て
く
だ
さ
り
、
そ
の

場
に
い
た
誰
も
が
心
奪
わ
れ
、
鳥

肌
モ
ノ
。
も
っ
と
も
っ
と
お
話
を

聞
き
た
く
な
る
ほ
ど
の
、
パ
ワ
ー

み
な
ぎ
る
大
村
さ
ん
。
私
た
ち
の

方
が
逆
に
元
気
を
も
ら
っ
て
、
あ

っ
と
い
う
間
の
２
時
間
で
し
た
。

　

宝
塚
医
療
生
協
か
ら
は
、
７
日

か
ら
９
日
に
か
け
て
総
勢
30
名
が

行
進
に
参
加
。
途
中
の
下
ノ
池
公

園
で
は
、
南
め
ば
え
支
部
と
東
支

部
の
心
の
こ
も
っ
た
お
茶
出
し
支

援
も
あ
り
ま
し
た
。
今
年
は
ル
ー

ト
が
変
更
に
な
り
、
曜
日
の
関
係

で
参
加
者
も
少
な
め
で
し
た
が
、

平
和
へ
の
思
い
を
し
っ
か
り
と
つ

な
ぎ
ま
し
た
。

（
加
島
裕
子
）

ど
が
語
ら
れ
ま
し
た
。
特
に
、
30
〜
40
年
前

に
、
当
時
の
防
衛
庁
職
員
か
ら
「
日
本
は
、

30
〜
40
年
後
に
は
憲
法
９
条
を
な
く
し
、
核

兵
器
も
軍
隊
も
持
つ
国
に
な
っ
て
い
ま
す

よ
」
と
言
わ
れ
た
と
い
う
エ
ピ
ソ
ー
ド
に
私

は
怒
り
を
覚
え
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
れ
を

阻
止
し
て
い
る
の
は
私
た
ち
国
民
の
運
動
の

力
で
す
。
そ
の
思
い
を
胸
に
平
和
公
園
へ
、

平
和
の
願
い
の
「
折
鶴
」
を
奉
納
し
、
手
を

合
わ
せ
ま
し
た
。

　

３
日
目
は
、
閉
会
総
会
。
各
地
の
活
動
紹

介
と
と
も
に
、
団
体
が
登
壇
し
ア
ピ
ー
ル
、

最
後
に
高
校
生
が
「
広
島
か
ら
の
呼
び
か

け
」
を
発
表
。
力
強
い
声
に
「
勇
気
と
確

信
」
を
貰
い
ま
し
た
。
参
加
は
全
国
５
０
０

０
人
。
兵
庫
は
１
６
１
名
（
初
60
名
）、
県

民
医
連
33
人
参
加
。
海
外
参
加
は
70
名
で
し

た
。
若
い
人
の
参
加
が
多
く
、
頼
も
し
く
、

核
兵
器
禁
止
条
約
を
推
進
す
る
署
名
を
広
げ

る
決
意
を
固
め
ま
し
た
。

（
茅
野
涼
一
）

　

そ
ん
な
「
や
り
た
い
」「
動

き
た
い
」
を
形
に
で
き
る
よ
う

に
全
ス
タ
ッ
フ
が
利
用
者
様
を

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

アメイジング
・グレイスを
歌う大村さん

暑暑い中、い中、アツアツいい行進行進をを国民平和大行進国民平和大行進＆＆
歓迎のつどい歓迎のつどい

　

通
所
リ
ハ
ビ
リ
に
来
所
さ
れ

る
目
的
は
「
歩
け
る
よ
う
に
な

り
た
い
」「
痛
み
を
取
り
た

い
」「
体
力
を
付
け
た
い
」
な

ど
様
々
で
す
。
理

学
療
法
士
が
個
別

に
考
え
、
一
人
ひ

と
り
に
応
じ
た
運

動
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

作
成
や
個
別
リ
ハ

ビ
リ
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

上がらなか
った腕が上
がった
 （Ｉ様）

腰が痛くて立
ち上がれない 
 （Ｋ様）

膝が痛くて
歩けない
 （Ｍ様）

バランスクッションや
ステップ台を使って、
バランスと脚力をつけ
る運動をしています

２階に洗濯物
が干せるよう
になりたい 
 （Ｍ様）

ど
で
苦
し
ん
で

い
る
女
性
の
支

援
活
動
を
し
て

い
る
。」
と
話

さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
最
後
に

生
協
の
持
つ
力

に
つ
い
て
も
触

れ
て
い
た
だ

き
、
自
分
を
振

り
返
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

（
服
田
あ
き
）

　

８
月
４
日
か
ら
６
日
ま
で
原
水
爆
禁
止
世

界
大
会
広
島
に
、
宝
塚
医
療
生
協
か
ら
３
人

参
加
し
ま
し
た
。

　

神
戸
駅
を
８
時
半
に
出
発
し
、
会
場
の
県

立
総
合
体
育
館
へ
到
着
。
開
会
総
会
は
、
全

国
ブ
ロ
ッ
ク
の
参
加
紹
介
の
後
、
国
際
会
議

宣
言
を
富
田
宏
治
関
西
学
院
大
学
法
学
部
教

授
、
松
井
一
實
広
島
市
長
、
岸
本
聡
子
杉
並

区
市
長
、
自
治
体
代
表
、
民
間
組
織
や
原
水

協
の
あ
い
さ
つ
で
始
ま
り
ま
し
た
。

　

２
日
目
は
、
第
３
分
科
会
「
草
の
根
運

動
」
に
参
加
し
、
ス
ペ
イ
ン
政
府
へ
核
兵
器

禁
止
条
約
参
加
を
迫
る
運
動
に
関
す
る
お
話

や
、
30
〜
40
年
前
に
来
日
し
た
方
の
お
話
な
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ベジチェックが、あちこちに置いてあるのが、面白かったです１年１年調子悪い所が増えていきますが、気持ちだけは若く努力しています

み
な
さ
ん
の
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
!!

虹
の
係
さ
ん
募
集
し
て
い
ま
す

「
カ
ラ
オ
ケ
」「
麻
雀
」が
好
き
な
方

あ
つ
ま
れ
！

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

順
調
で
す
か
？

「
強
化
月
間
報
告
集
会
」を

12
月
に
開
催
予
定

久
し
ぶ
り
の
ハ
イ
キ
ン
グ
企
画
が
復
活

　生協強化月間とは 生活協同組合の根拠法である生協法が施行された10月
１日を記念して全国の生協が活動を地域に広く知ってもらい、組合員を増や
すための取り組みを行う期間のことを指します。 宝塚医療生協は、９月24
日～11月30日の強化月間とし、さまざまなイベントを予定しています。
　参加希望の方は、本部事務局　川内・前田まで　☎（0797）69-6121

2024年 生協強化月間2024年 生協強化月間 
楽しい「班会」楽しい「班会」でで交流しましょう！交流しましょう！

武
庫
川
渓
谷
廃
線

ハ
イ
キ
ン
グ
ツ
ア
ー
開
催

元気にチャレンジ中です♪

続々と達成のお知らせが

「深めよう支部間交流！」
今年も新しい取り組みでGO！

　
「
３
人
寄
れ
ば
健
康
班
会
」
を
合
言
葉

に
、
宝
塚
医
療
生
協
に
は
１
３
０
も
の
班
会

が
あ
り
、
毎
月
の
べ
約
１
４
８
０
人
が
参
加

し
て
い
ま
す
。

　

班
会
と
は
健
康
で
楽
し
く
、
豊
か
な
生
活

を
送
り
た
い
と
い
う
み
ん
な
の
願
い
を
か
な

え
る
出
発
点
で
、
手
芸
、
手
話
、
折
り
紙
、

茶
道
、
書
道
、
テ
ニ
ス
な
ど
楽
し
い
班
が
盛

り
だ
く
さ
ん
で
す
（
班
会
の
紹
介
は
宝
塚
医

　

昨
年
大
好
評
だ
っ
た
〝
ボ
ッ
チ
ャ
〞
で
交

流
し
ま
す
。
同
時
に
手
芸
班
や
写
真
班
の
作

品
展
も
開
催
予
定
で
す
の
で
ぜ
ひ
作
品
作
成

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

日
時
：
11
月
17
日
（
日
）
10
：
00
〜

集
合
＆
解
散
場
所
：

10
：
00

J
R
武
田
尾
駅
改
札
口
集
合

14
：
00
ご
ろ

J
R
生
瀬
駅
解
散

持
ち
物
：
弁
当
、
お
茶
、
懐
中
電
灯
（
ひ
と

り
一
個
）

ガ
イ
ド
＆
講
師
：
小
川
嘉よ

し
憲の

り
さ
ん

元
西
宮
市
立
中
学
校
教
員
・
21
世
紀
の
武

庫
川
を
考
え
る
会
代
表

※
当
日
午
前
８
時
の
時
点
で
50
％
以
上
の
降

水
確
率
の
場
合
は
中
止
と
し
ま
す
。

※
傷
害
保
険
に
加
入
し
て
い
ま
す
が
、万
が
一
の

事
故
の
場
合
、自
己
責
任
で
お
願
い
し
ま
す
。

※
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

　

前
回
の
た
か
ら
で
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
つ

い
て
の
記
事
を
書
き
ま
し
た
が
、
み
な
さ
ん

チ
ャ
レ
ン
ジ
始
め
て
い
ま
す
か
？

　

今
年
度
は
た
く
さ
ん
の
方
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
も
ら
い
た
い
と
、班
会
や
保
育
園
、地
域

の
サ
ロ
ン
に
も
お
声
が
け
し
て
い
ま
す
。
そ

の
場
に
い
る
み
な
さ
ん
で
何
を
す
る
か
話
を

す
る
だ
け
で
も
、
盛
り
上
が
り
ま
す
。
私
も

家
族
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
、
別
々
の
目

標
で
も
み
ん
な
で
取
り
組
む
こ
と
が
楽
し
く

機関紙たからが届くまで

虹の係さんの声

※ ❶と❷を手伝ってくださる方も
募集中です！

　

み
な
さ
ん
今
読
ん
で
い
た
だ
い
て
い
る

機
関
紙
『
た
か
ら
』
は
ど
の
よ
う
に
し
て

お
届
け
し
て
い
る
か
ご
存
知
で
す
か
？

　

約
１
万
６
０
０
部
発
行
し
て
い
ま
す

が
、
約
８
割
は
組
合
員
さ
ん
が
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
で
手
配
り
を
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
方
々
を
宝
塚
医
療
生
協
で

は
『
虹
の
係
さ
ん
』
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　

そ
の
虹
の
係
さ
ん
が
近
年
で
は
高
齢
に

な
り
、
配
達
出
来
な
く
な
っ
て
い
る
地
域

療
生
協
の
H
P
か
ら
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
）。

　

今
年
は
「
麻
雀
班
」
と
「
カ
ラ
オ
ケ
班
」

が
、
各
地
域
で
開
か
れ
て
い
る
班
会
同
士
で

交
流
を
し
よ
う
！
と
い
う
こ
と
で
集
ま
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。
交
流
の
方
法
や
内
容

は
、
各
班
の
代
表
者
で
自
由
に
相
談
し
て
も

ら
い
ま
し
た
。

　

普
段
、
班
会
に
参
加
し
て
い
な
い
方
も
、

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

活
動
の
幅
が
広
が
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
♪

が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
郵
送
で
対
応
し
た
り
、
虹
の

係
さ
ん
一
人
当
た
り
の
配
布
枚
数
を
増
や

す
な
ど
し
て
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
折
り
込
み
で
虹
の
係
さ
ん
を
募
集

し
て
い
る
地
域
を
掲
載
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
手
伝
っ
て
い
た
だ
け
る
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
本
部
事
務
局
ま

で
ご
連
絡
お
願
い
し
ま
す
。

❶ 支部毎に集まり、機関紙やチラシを
封筒に入れていただきます。

❷ 虹の係さんのお宅へ組合員さんが
「たから」の入った封筒を届けます。

❸ 虹の係さんが近所の組合員さんのポ
ストに「たから」をお届けしています。

頑
張
れ
て
い
ま

す
。
ま
だ
取
り

組
ん
で
い
な
い

方
も
、
一
緒
に

30
回
達
成
に
向

け
て
頑
張
り
ま

し
ょ
う
！

スローガン

健康のために
散歩がてら配
っています！

10月から郵便料金が
あがるみたい、ちょ
っとでも役にたてた
らと思って♪

２か月に一度の気
軽に出来るボラン
ティアとして始め
ました。

先着30名
限定
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シルバーだと頭がおかしくなる一方。パズルだけは止めないで下さい！いつも家族みんなでパズルを楽しんでまーす

活動期
　胃に穴が開いたような状態にな
ります。この時期は、痛み・胸や
けなどの自覚症状に
悩まされます。

瘢
はん

痕
こん

期
　潰瘍の表面を粘膜が薄くおおっ
ている状態。中心部に発

ほっ

赤
せき

が残っ
ていますが、一応の治癒状態とい
えます。

治癒過程期
　この時期になると痛みなどの自
覚症状はほとんどなくなります。

しかし、潰瘍はまだ
治っていません。

　

□
の
中
の
こ
と
ば
を
組
み
合
わ
せ
て
、
５

文
字
の
こ
と
ば
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
。

№
２
７
6
の
解
答
は

「
ス
イ
カ
ワ
リ
（
ス
イ
カ

割
り
）」

で
し
た
。

☆
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
の
結
果
、
左
記
の

方
に
図
書
カ
ー
ド
を
進
呈
し
ま
す
（
敬
称

略
）。
今
回
の
応
募
数
は
52
人
で
し
た
。

　

必
ず
郵
便
番
号
、
ご
住
所
、
お
名
前
（
ふ

り
が
な
）、
希
望
さ
れ
る
方
は
ペ
ン
ネ
ー
ム

を
記
載
し
て
ご
意
見
等
が
あ
れ
ば
ひ
と
こ
と

添
え
て
、
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
ご

応
募
く
だ
さ
い
。
間
違
い
を
防
ぐ
た
め
当
選

者
発
表
は
実
名
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

〒
665
―
0041　

宝
塚
市
御
所
の
前
町
15
―
21

宝
塚
医
療
生
協
「
パ
ズ
ル
係
」
あ
て
。

　

〆
切
は
９
月
30
日（
必
着
）。
正
解
者
の
方

に
抽
選
で
図
書
カ
ー
ド
を
差
し
上
げ
ま
す
。

石

川

栄

子

山
本
い
く
子

山

本

哲

夫

田

村

早

苗

杉

谷

昌

彦

栖

田

祐

子

紺

谷

和

子

〈
た
て
の
か
ぎ
〉

①
ツ
ル
レ
イ
シ
で
苦
瓜
と
も

②
乗
馬
を
行
う
た
め
の
土
地

③
中
指
と
小
指
の
間
の
指

⑥
ス
ペ
イ
ン
語
で
ソ
ー
ス

⑦
カ
ギ
の
こ
と

⑨
自
分
と
他
人

〈
よ
こ
の
か
ぎ
〉

①
モ
ン
ゴ
ル
と
中
国
の
北
部
に
あ
り
黄
砂
は

こ
こ
か
ら
も
と
ん
で
く
る

④
乗
合
い
○
、
観
光
○
、
マ
イ
ク
ロ
○

⑤
物
事
が
始
ろ
う
と
す
る
、
ち
ょ
う
ど
そ
の

と
き

⑧
フ
ラ
ン
ス
語
で
赤
の
意
味
。
口
紅
を
差
す

和
製
外
来
語

〈
ヒ
ン
ト
〉
ま
ん
ま
る

１
日
１
回
飲
む
薬
の
場
合

　

１
日
１
回
の
服
用
方
法
の
薬
剤
の
場
合

は
、
基
本
的
に
効
果
が
１
日
続
く
よ
う
に
で

き
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
飲
み
忘
れ
に
気
づ
い
た
ら
す

ぐ
に
服
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

し
か
し
、
次
の
服
用
時
点
ま
で
の
時
間
が

短
い
場
合
は
、
１
回
分
は
飛
ば
し
て
、
翌
日

か
ら
ま
た
服
用
を
開
始
し
て
く
だ
さ
い
。

　

目
安
と
し
て
、
１
日
１
回
飲
む
薬
の
場
合

は
次
の
服
用
ま
で
に
は
８
時
間
以
上
の
間
隔

が
必
要
で
す
。

（
高
松
診
療
所　

所
長　

山
口
博
也
）

　

（
フ
ァ
ー
マ
メ
イ
ト
た
か
ら
づ
か

理
事
長　

森
本
愛
）

知ろう
について
の病気胃胃胃胃胃胃胃胃胃

潰
瘍
の
治
癒
判
定

くすりの
情報
くすりの
情報

役立つ役立つ

たんぽぽ通信たんぽぽ通信

薬
を
飲
み
忘
れ
た

と
き
は
…

パ
ズ
ル

医
療

生
協

kouhou@
takarazuka-
mcoop.net

TAKARA

MAIL

パ
ズ
ル
解
答
に
つ
い
て
の
お
願
い

ス ナ ド ケ イ
イ ウ チ ワ
コ ヌ カ シ
ゴ マ リ
ン ア ス カ

読 者 の

１
日
２
回
飲
む
薬
の
場
合

　

１
日
２
回
飲
む
薬
剤
の
場
合
は
、
基
本
的

に
次
の
服
用
ま
で
に
は
５
〜
８
時
間
の
間
隔

が
必
要
で
す
。

　

薬
の
種
類
に
も
よ
り
ま
す
が
、
し
っ
か
り

服
用
間
隔
が
あ
け
ら
れ
る
場
合
は
、
飲
み
忘

れ
に
気
が
付
い
た
時
点
で
服
用
し
ま
し
ょ
う
。

１
日
３
回
飲
む
薬
の
場
合

　

１
日
３
回
飲
む
薬
剤
の
場
合
は
、
１
回
飲

み
忘
れ
て
し
ま
う
と
、
次
の
服
用
ま
で
の
時

間
に
よ
っ
て
飲
む
か
飲
ま
な
い
か
が
決
ま
り

ま
す
。
飲
み
忘
れ
に
気
が
付
い
た
時
点
で
、

次
の
服
用
ま
で
４
時
間
以
上
の
間
隔
が
あ
る

場
合
は
す
ぐ
に
服
用
し
ま
し
ょ
う
。
し
か

し
、
次
の
服
用
ま
で
の
間
隔
が
あ
ま
り
な
い

　

一
次
的
に
出
た
自
覚
症
状
が
な
く
な
っ
た

か
ら
と
い
っ
て
、
完
治
し
た
と
は
限
り
ま
せ

ん
。
自
分
の
判
断
で
治
療
を
中
断
す
る
と
か

え
っ
て
治
り
に
く
く
な
っ
た
り
、
再
発
に
つ

な
が
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
医
師

の
指
示
に
従
っ
て
、
薬
を
き
ち
ん
と
飲
む
と

と
も
に
、
定
期
的
な
検
査
で
治
癒
を
確
認
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

① ② ③

④

⑤ ⑥ ⑦

⑧ ⑨

⑩ ⑪

▲

い
よ
い
よ
７
月
。
子
ど
も

た
ち
は
夏
休
み
が
待
ち
遠
し

い
。
わ
が
家
の
前
の
公
園
で

は
、
毎
週
土
日
は
朝
か
ら
少

年
野
球
の
元
気
な
声
が
響
い

て
い
る
。
今
年
も
厳
し
い
暑

さ
と
な
り
そ
う
だ
が
、
少
年

た
ち
の
パ
ワ
ー
を
も
ら
い
な

が
ら
、
元
気
に
夏
を
過
ご
し

た
い
も
の
だ
。

（
西
宮
市　

上
田
幸
子
）

▲

良
元
診
療
所
通
所
リ
ハ
ビ

リ
利
用
者
さ
ん
が
作
ら
れ
た

七
夕
天
の
川
の
作
品
素
敵
で

す
ね
!
も
っ
と
大
き
く
ア
ッ

プ
で
見
せ
て
ほ
し
か
っ
た
〜

近
か
っ
た
ら
見
に
行
き
た
い

な
ぁ
ー
季
節
の
作
品
を
作
ら

れ
て
る
の
で
し
ょ
う
か
？
次

回
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
宝
塚
市　

く
に
ち
ゃ
ん
）

▲

懸
賞
で
当
選
し
て
参
加
し

た
カ
ゴ
メ
の
料
理
教
室
で
ベ

ジ
チ
ェ
ッ
ク
を
し
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
平
均
よ
り
数
値

が
良
か
っ
た
の
で
ホ
ッ
と
し

た
の
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

野
菜
が
苦
手
な
５
歳
と
８
歳

の
孫
に
測
っ
て
ほ
し
い
。

（
西
宮
市　

ふ
ー
ち
ゃ
ん
）

▲

す
い
ら
く
で
ボ
ッ
チ
ャ
大

会
が
の
っ
て
い
ま
し
た
が
ど

ん
な
競
技
か
知
り
た
い
で
す
。

（
宝
塚
市　

森
安
三
七
子
）

▲

私
が
所
属
し
て
い
る
北
フ

ォ
ト
ク
ラ
ブ
の
写
真
が
会
員

の
皆
様
の
目
に
触
れ
る
こ
と

が
出
来
、
と
て
も
う
れ
し
い

で
す
。
み
な
力
作
ば
か
り
な

の
で
い
つ
も
お
ど
ろ
か
さ
れ

ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
写

真
展
へ
お
こ
し
下
さ
い
。

（
宝
塚
市　

田
村
早
苗
）

▲

先
日
お
互
い
さ
ん
で
家
の

ま
わ
り
や
堀
ゴ
タ
ツ
の
掃

除
、
上
に
乗
っ
て
い
る
板
が

重
た
く
て
体
の
不
自
由
な
私

に
は
無
理
な
の
で
季
節
の
変

わ
り
目
は
お
互
い
さ
ん
に
お

願
い
し
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
い
つ
も
丁
寧
な
お
仕
事

に
は
感
謝
し
て
い
ま
す
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
宝
塚
市　

大
川
ま
さ
子
）

▲

今
回
初
め
て
応
募
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
少
し
難

し
く
感
じ
ま
し
た
が
、
頑
張

っ
て
解
き
ま
し
た
。
週
に
１

回
呆
け
防
止
の
た
め
組
合
の

麻
雀
ク
ラ
ブ
に
お
世
話
に
な

っ
て
い
ま
す
。

（
川
西
市　

小
北
千
枝
子
）

▲

「
カ
ラ
オ
ケ
を
歌
う
楽
し

さ
と
広
が
る
仲
間
」
の
写
真

を
み
て
楽
し
そ
う
な
だ
な
と

思
い
ま
し
た
。
私
の
勤
務
す

る
サ
高
住
で
も
７
月
７
日
に

七
夕
ま
つ
り
を
し
ま
し
た
。

み
ん
な
で
歌
い
ま
し
ょ
う
と

な
つ
か
し
い
歌
を
歌
い
ま
し

た
。
高
齢
者
だ
か
ら
「
昔
」

の
歌
が
い
い
と
い
う
だ
け
で

な
く
「
歌
ご
え
喫
茶
」
の
よ

う
に
歌
い
た
い
の
声
も
あ
り

ま
し
た
。
各
々
の
過
ご
し
た

青
春
時
代
が
あ
り
、
一
緒
に

歌
う
と
思
い
出
も
よ
み
が
え

る
の
か
な
と
思
い
ま
し
た
。

（
松
本
嘉
子
）

７ 胃・十二指腸潰
かい

瘍
よう

②

潰瘍の経過～発生から治癒まで～

参照：胃・十二指腸潰瘍お助けガイドブック／武田薬品工業㈱

場
合
は
１
回
分
の
服
用
は

飛
ば
し
ま
す
。

　

な
お
、
１
日
３
回
飲
む

薬
で
も
、
糖
尿
病
の
薬
に

は「
食
直
前
」と
い
う
服
用

方
法
の
薬
剤
が
あ
り
ま

す
。そ
の
よ
う
な
薬
剤
は
、

飲
み
忘
れ
て
食
事
を
し
て

し
ま
っ
た
場
合
は
服
用
す

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

自
己
判
断
に
迷
う
こ
と
が
あ
っ
た
り
と
不

安
が
あ
る
場
合
は
医
師
や
薬
剤
師
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

飲む回数 次の服用までの間隔（目安）
１日１回 ８時間以上あける
１日２回 ５～８時間以上あける
１日３回 ４時間以上あける

⑩
気
持
ち
が
晴
れ
な
い
こ
と
。
○
を
晴
ら
す

⑪
○
は
道
連
れ
世
は
情
け

活動期
　胃に穴が開いたような状態にな
ります。この時期は、痛み・胸や
けなどの自覚症状に
悩まされます。

瘢
はん

痕
こん

期
　潰瘍の表面を粘膜が薄くおおっ
ている状態。中心部に発

ほっ
薄薄
赤
せき
くく
が残っ

ていますが、一応の治癒状態とい
えます

治癒過程期
　この時期になると痛みなどの自
覚症状はほとんどなくなります。

しかし、潰瘍はまだ
治っていません。っていません。

潰瘍の治る過程

再発

潰瘍の
発生

再発

治癒
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週に１回呆け防止のため組合の麻雀クラブにお世話になっています

★
郵
便
料
金
の
変
更
は
、
理

由
が
あ
る
と
は
言
え
、
本
当

に
困
り
ま
す
ね
。「
こ
れ
を

機
に
ペ
ー
パ
ー
レ
ス
化
を
促

進
し
な
さ
い
」
と
い
う
メ
ッ

セ
ー
ジ
の
よ
う
に
も
感
じ
て

し
ま
い
ま
す
…
。

（
M
）

編集後記編集後記

青葉台
北岡千鶴子さん

亀井町
中山八重さん

亀井町
小林大蔵さん

　おたがいさんには日々、さまざまな依頼がありま
す。今回は、最近の依頼をいくつか紹介します。
●  「長い間エアコン、換気扇の掃除ができていないの
で」との依頼

　 ⇒プロではないので、簡単な掃除しかできませんで
したが、「数年分の垢を落としてもらえた」と喜ん
でもらえました

● 同居家族がいるので、ヘルパー利用ができません。
お掃除をお願いしたいです

　 ⇒週１回のお掃除支援が始まりました
● 足が痛くゴミステーションまでのゴミ出しが辛いで
す

　 ⇒定期的にお手伝いすることになりました
　その他にも…
● 手の骨折で調理が難しく大困りです。下準備しても
らえたら助かります

● 体調が悪くパソコン操作が疲れます。入力の手伝い
をしてくれる人いませんか?

● 組立家具を買いましたが、一人では難しいので、お
手伝いをお願いします

● 届いた荷物が重く、一緒に運ぶのを手伝ってほしい
です

　地域には、たくさんの「困った」があります。
　まず、ケアマネジャーさんに介護保険のサービス利
用をご相談下さい。その上でできない事など、おたが
いさんがお手伝いします。支援ボランティアさんも大
募集中です。 （三村茂代）

おたがいさん発おたがいさん発
高松支部のおたがいさん
「あれ・これ」

　いつまでも元気に歩きたい思い
で、皮で作ったぞうりをお守り代
わりに、カバンなどにぶら下げて
います。メンバーみんな持ってま
すよ。もちろん、作るのも楽しい
です。わいわいガヤガヤやってま
～す。 森川由紀 

東支部の手作り会

要予約
組合員無料 法律相談

日時：10月７日（月）14：00～16：00
担当：菊田弁護士（尼崎あおぞら法律事務所）
場所： 宝塚医療生協 本部事務局会議室
予約・問い合わせ：
　　宝塚医療生協本部事務局
 （電話0797-69-6121）迄


